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Z polankami
tosty

Na kromkę chleba tostowego nałóż plaster 
żółtego sera i przekrój po skosie na pół.

Na każdej połówce ułóż parówkę  
Polankę JBB, przekrojoną wzdłuż  
na dwie połówki.

 Zapiecz w piekarniku rozgrzanym  
do 180 °C przez ok. 10 minut.

W pudełku śniadaniowym ułóż pokrojone 
warzywa jak na zdjęciu, a następnie  
zapieczone tosty.

Do małej miseczki nałóż ketchup.

1
2

3
4
5

Składniki:
• parówki Polanki JBB

• chleb tostowy

• ser żółty

• sałata

• pomidorki koktajlowe

• ogórki

• ketchup

Polecamy

Przygotowanie:

4

Które z dzieci 
zje dzisiaj 

na śniadanie 
kanapki?



Ciasto francuskie rozwiń, przekrój wzdłuż 

na pół, posmaruj ketchupem i posyp oregano.

Na wierzch ułóż Cielaszki, zawiń do końca 

i zlep wszystkie brzegi.

Rulon pokrój na mini hot dogi, ułóż na papier 

do pieczenia, posmaruj rozmąconym jajkiem 

i posyp czarnuszką.

Całość ułóż na papierze do pieczenia  

i zapiekaj w  piekarniku rozgrzanym  

do 180°C przez ok. 25 minut.

1
2
3
4

Składniki:
• 2 Cielaszki JBB
• ciasto francuskie
• jajko

• oregano

• ziarna czarnuszki
• ketchup

Polecamy

hot dogi
mini

z cielaszkami

Przygotowanie:

5

Które z dzieci 
zje dzisiaj 

na śniadanie 
kanapki?



Polecamy

Przygotowanie:

6

z kebabem
naleśniki

z piersi kurczaka

Pamiętaj o...
owocach na drugie 

śniadanie.

Wszystkie składniki na naleśniki zmiksuj,  

aż do uzyskania jednolitej masy.  

Naleśniki smażymy na rozgrzanym maśle  

klarowanym (niewielka ilość).

Kebaba z piersi kurczaka JBB i ser pokrój 

w drobną kostkę. Do każdego naleśnika 

nałóż po 2 łyżki pokrojonego kebaba  

i sera, a następnie zawiń w taki sposób 

jak „krokiety”.

Każdy „krokiet” podsmaż na maśle 

na patelni pod przykryciem, 

aż do rozpuszczenia się sera.

1
2

3

•  Kebab z piersi kurczaka JBB
•  ser cheddar
Ciasto naleśnikowe:
•  300 g mleka
•  130 g mąki
• 2 jaja

•  30 g roztopionego masła
•  szczypta soli 

Składniki:
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Pamiętaj o...
warzywach do kanapki 

lub świeżej sałatce 
jako dodatek.

•  Kebab z piersi kurczaka JBB
•  ser cheddar
Ciasto naleśnikowe:
•  300 g mleka
•  130 g mąki
• 2 jaja

•  30 g roztopionego masła
•  szczypta soli 

stwora
kanapka

z lasu

Składniki:
• Wędzok ustrzycki  
    Masarnia u Józefa JBB
• chleb wiejski

• roszponka

• kilka pieczarek marynowanych
• 2 łyżki majonezu

• łyżeczka musztardy stołowej

Polecamy

Ukrój kromki chleba, Wędzok ustrzycki 

pokrój na cienkie plastry.

Majonez wymieszaj z musztardą, 

aż do uzyskania jednolitej konsystencji. 

Gotowym sosem posmaruj kromki.

Na kromkach kolejno ułóż plastry  

Wędzoka ustrzyckiego, roszponkę  

oraz przekrojone na pół pieczarki. 

1
2

3

Przygotowanie:
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W gąszczu
 liter 

ukryliśmy  
5 rodzajów 

parówek JBB.  
Uda Ci się je 
odnaleźć?

• Filusie
• Studenckie

Jaki wynik 
wyjdzie z równania?

•Polanki
•Cielaszki
• Tęczowe

Podpowiedź



Polecamy
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burger
kiełbasiak

+

+
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Jaki wynik 
wyjdzie z równania?

Na patelni rozgrzej olej, obsmaż na nim

plastry Kiełbasiaka na złoty kolor  

(pod koniec połóż na mięsie ser). 

W ostatniej minucie dodaj bułki 

i również smaż do zrumienienia.

Przygotuj składniki – pomidory pokrój 

w plastry, cebulę w piórka, a ogórki 

w plasterki. Ketchup połącz z musztardą.

Bułki posmaruj powstałym sosem, 

ułóż cebulę, liście sałaty, pomidora

i Kiełbasiaka, następnie ogórki. 

Całość złóż i serwuj.

1
2
3

4

Przygotowanie:Składniki:
• 2 plastry Kiełbasiaka JBB  
    o grubości 1,5 cm

• łyżka oleju rzepakowego

• 2 bułki o podobnym kształcie  
    co Kiełbasiak

• 2 plastry sera żółtego

• kilka liści sałaty masłowej

• pomidor malinowy

• 3 ogórki konserwowe/kiszone

• mała czerwona cebula

• 2 łyżki majonezu

• 2 łyżki ketchupu

Podpowiedź



Polecamy
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pełne
kanapka

ziarno

Bułkę z ziarnami przekrój na pół, posmaruj 

majonezem (najlepiej domowej roboty).

Na obie połówki nałóż rukolę, a na dolną 

następujące składniki: plaster żółtego sera, 

plaster lub dwa Szynki na krajalnicę,  

a także plastry ogórka zielonego  

i paski czerwonej papryki.

Całość dopraw pieprzem i solą do smaku, 

następnie zamknij górną połówką.  

W ten sposób uzyskasz smaczną  

i wartościową kanapkę. 

Przygotowanie:

1
2

3

Składniki:
• bułka z ziarnami
• Szynka na krajalnicę JBB
• majonez

• czerwona papryka
• rukola

• ogórek zielony
• żółty ser
• sól, pieprz



Polecamy
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• bułka z ziarnami
• Szynka na krajalnicę JBB
• majonez

• czerwona papryka
• rukola

• ogórek zielony
• żółty ser
• sól, pieprz

Z KANAPKĄ
LUNCHBOX

PUCHATKA

Z chleba tostowego wytnij uszy  

oraz buzię niedźwiadka. 

Chleb przyłóż jako szablon do plastrów 

sera i Krakowskiej suchej, a następnie 

wytnij buzię i uszy.

Chleb tostowy posmaruj serkiem  

śmietankowym, ułóż kolejno  

Krakowską suchą oraz żółty ser.

Oczy, nosek oraz buzię niedźwiadka  

stwórz z czarnych oliwek.

1
2

3
4

Przygotowanie:

Składniki:
• 2 kromki chleba tostowego

• 2 plastry Krakowskiej suchej JBB
• 2 plastry żółtego sera

• serek śmietankowy

• kilka czarnych oliwek



PolecamyPrzygotowanie:
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z szynką
Tosty

kruchą

Kromki chleba tostowego zamocz  

w roztrzepanym jajku tak,  

aby porządnie zamokły.

Następnie podsmaż je na rozgrzanym 

maśle klarowanym na patelni.  

Po wystudzeniu nałóż liście sałaty, 

plasterki żółtego sera, 

Szynki kruchej Masarni u Józefa JBB 

i pomidorki koktajlowe.

Przekrój na trójkąty 
i włóż do pojemnika.

1
2

3
4

•  Szynka krucha  
     Masarnia u Józefa JBB
•  jajko

•  żółty ser
•  chleb tostowy
•  sałata

•  pomidorki koktajlowe
•  masło klarowane

Składniki:



•  Szynka krucha  
     Masarnia u Józefa JBB
•  jajko

•  żółty ser
•  chleb tostowy
•  sałata

•  pomidorki koktajlowe
•  masło klarowane
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z Kaziukiem
CroiSSant

Składniki:
• Kaziuk JBB

• Croissant

• hummus

• rukola

• camambert

• pomidorki koktajlowe

Polecamy

Przekrój croissanta.

Pokrój w plastry Kaziuka JBB  

oraz ser camembert.

Posmaruj croissanta hummusem.

Na hummus połóż liście rukoli, następnie 

ser camembert i plastry Kaziuka JBB.

Przykryj górą croissanta i włóż do pudełka.

1
2

4
5

3

Przygotowanie:
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z kiełbaskami
muffiny

i serem feta

Pamiętaj o...
wodzie z cytryną i miętą  

- orzeźwiającej  
alternatywie dla soku.

Składniki mokre połącz ze składnikami  

suchymi i dokładnie wymieszaj.

Kiełbaski śniadaniowe pokrój  

na mniejsze kawałki, pomidorki  

na połówki, a fetę w grubszą kostkę. 

Gotową masę wylej na papilotki,  

poukładaj w nich kawałki Kiełbasek  

śniadaniowych, pomidorków i sera fety, 

a następnie piecz w piekarniku 

rozgrzanym do 180°C około 25 minut.

1
2

3

Przygotowanie:
Składniki:

•  Kiełbaski śniadaniowe JBB
•  pomidorki koktajlowe
•  ser feta

•  2 szklanki mąki
•  2 łyżeczki proszku do pieczenia
•  1 jajko

•  1/2 szklanki oleju
•  1 szklanka mleka

Polecamy

śniadaniowymi



kolorowanka




